Angebot der Turngemeinde Vilshofen 1876 e.V. ab 6. November 2023

Raum Biirgdurchgang Gym-Halle C=Prof. Scharrer Str. Ritter Tuschl
Montag 14:30-18:00 Geratturnen Hanna 16:00 -18:00 L E-K-Turnen Natalja
19:00-21:00 Uhr Karate Sepp (Do-Gruppe)
Dienstag 16:30-18:00 Uhr Tanz Frauen Anna 15:00-16:30 |Gerdtturnen |Hanna
19:00 Uhr Shake your Body |Tanja 18:00-19:30 [Faustball Klaus
19:30-21:00 |Basketball Florent
Mittwoch 16-17 Uhr K. Tanz ab 3J |Lisanne
18-19:00 Pilates Doris/Karin
19-20:00 Ges.-Sport Hannes
ab 20:00 Uhr |Karate Sepp
Donnerstag 16:00-19:00 Uhr [Kindertanz Sonja ab 19:00 Uhr Tischtennis  Roland
19:00 -20: Uhr Boot Fitness Doris
20:00-21:00 Uhr |Fitness Doris
Freitag ab 18:45 Uhr |Damengym Stefanie
Tischtennis Ligaspiele Roland
Samstag ab 13:00 Uhr Basketball Florent
Taining oder Liga
Sonntag 09:30-12:00 Faustball Klaus
ab 13:00 Uhr Basketball/Liga Florent
Dienstag 17:00 -19:00 Uhr Kindersport mit Erwin in Sandbach, mix aus Montag und Dienstaggruppe

Modi Alali/Moritz Koffer: FuBballer sind drauen




